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L’Autre Voix 

 

À  pe i ne  se pt  moi s  apr è s  avo i r  a t t e i n t  l e  sommet  de  l ’ Ever es t ,  l ’ a l p i n is t e  p r o f ess i onn e l  de  S a i n t -

Fer r éo l - l es - Ne i ges  e t  p r opr i é t a i r e  du  cent r e  d ’ esc a l ade  Ro c  G yms,  F r anço i s - Gu y T h i v i e r ge ,  

s ’ a t t aquer a ,  en  dé cemb r e ,  au  mont  V i nson ,  l e  p l us  haut  somm et  de  l ’ Ant ar c t i qu e .   

 

C’ es t  en  r e des c enda n t  l e  mo n t  E ve r es t  qu e  l ’ a l p i n i s t e  a  eu  l ’ i dé e  de  s e  l a nc e r  da ns  l ’ ave n t u r e  

d ’ a t t e i nd r e  l a  c i me  du  mon t  V i ns on .  C ’ es t  un  g r i mpeur  mon t r éa l a i s  qu i  l u i  en  av a i t  a l o r s  pa r l é ,  l u i  d i s an t  

que  mêm e s ’ i l  y  f a i t  f r o id ,  l ’ asc ens i on  n ’ es t  pas  t r op  d i f f i c i l e .  C ’ es t  donc  l e  30  novem br e  qu ’ i l  s ’ envo l e r a  e n  

c ompagn i e  de  qu a t r e  au t r es  a l p i n i s t es  en  d i r ec t i on  d e  l ’ An t a r c t i que .  I l  s ’ ag i r a  a i ns i  du  q ua t r i ème  d es  s ep t  

p l us  hau t s  s ommet s  de  c hac un  des  c on t i nen t s  q ue  F r anç o i s - Guy  T h i v i e r ge  g r a v i r a .  I l  ne  l u i  r es te r a  a l o r s  

que  l e  mon t  Mc K i n l ey ,  e n  Amér i que  d u  Nor d ,  l ’ E l b r ous ,  en  Eu r ope ,  e t  l e  Ca r s t ens z ,  en  Oc éan i e ,  à  g r i mper ,  

c e  qu ’ i l  c omp t e  f a i r e  d ’ i c i  l a  f i n  de  2 009 .   

 

Lo r s qu ’ i l  a t t e i nd r a  l es  hau t eu r s  du  mo n t  V i ns on ,  s i t ué  à  p l us  de  48 97  m è t r es  d ’ a l t i t ude ,  l ’ a t h l è t e  e t  homme  

d ’ a f f a i r es  f e r a  pa r t i e  du  c l ub  s é l ec t  des  600  pe r s onnes  à  a vo i r  g r av i  c e t t e  mon t ag ne  d ep u i s  198 0 .  En  f a i t ,  

en  c omp ar a i s on  avec  l ’ E ve r es t ,  où  p l us  de  3 000  a l p i n i s t es  y  o n t  a t t e i n t  l e  t o i t  du  mo nde ,  be auc oup  mo i n s  

de  ge ns  os en t  a f f r on t e r  l a  mon t ag ne  l a  p l us  i s o l ée ,  ma i s  l a  p l us  p r op r e  s u r  l a  p l anè t e .   

 

Un  vo yage  « deu x  pour  un»   

 

Pu i s que  c e  n ’ es t  pas  à  t ous  l es  j ou r s  qu ’ o n  a  l a  c hanc e  d e  s e  r e t r ouv e r  en  A n t a r c t i que ,  F r an ç o i s - Guy 

Th i v i e r ge  a  déc i dé  d e  n e  pas  s e  l i m i t e r  à  l ’ asc ens i on ,  a l o r s  i l  en  p r o f i t e r a  pou r  a t t e i nd r e  l e  pô l e  s ud  en  s k i  

de  f on d ,  s a  d eu x i èm e  p as s i on .  Ap r ès  avo i r  g r i mpé  p en dan t  une  qu i nz a i ne  de  jo u r nées ,  i l  r ep a r t i r a  pou r  

enc o r e  qu i n z e  au t r es  j o u r s  pou r  c omp l é t e r  l es  120  k i l omè t r es  qu i  l e  s épa r e r on t  du  p o i n t  l e  p l us  au  s ud  s u r  

l e  g l o be .  A ya n t  à  t i r e r  un  t r a î nea u  av ec  à  s on  b o r d  5 5  k g  de  ma t é r i e l ,  i l  f e r a  d es  r an don nées  de  hu i t  à  d i x  

heu r es  pa r  j o u r .  

 

«Une  f o i s  r endu  au  p ô l e  s ud ,  j ’ au r a i  u ne  p ens ée  po u r  mes  am i s  P i e r re  Ha r ve y  e t  Gu i do  V i s s e r ,  qu i  es t  

aus s i  un  pa r t ena i r e  d ’ en t r a î nemen t » ,  e xp l i que  l e  Fe r r éo l a i s .   

 

Un ent r a î nement  f r i gor i f i an t   

 

«Même s i  déc embr e  es t  l a  pé r i ode  d e  l ’ ann ée  o ù  i l  f a i t  l e  mo i ns  f r o i d  en  An t a r c t i que ,  i l  r es t e  que  l es  

t empér a t u r es  peu ve n t  va r i e r  en t r e  - 50°C  e t  - 90° C ,  s i  on  t i en t  c omp t e  du  f ac t eu r  éo l i en» ,  e xp l i q u e  c e l u i  qu i  

pos s ède  28  ans  d ’ e xpé r i enc e  en  es c a l ade .  A f i n  d ’ ê t r e  b i en  p r épa r é  pou r  a f f r on t e r  c es  t empér a t u r es  

e x t r êmes ,  F r anç o i s - Guy  Th i v i e r ge  a  e u  l a  b on n e  i dé e  d e  pas s e r  deu x nu i t s  dans  d es  c ongé l a t eu r s  qu i  

r ec r éen t  à  m er ve i l l e  l es  - 50°C  de  l ’ An t a r c t i que .  En  p l us  d e  t es t e r  s on  ma t é r i e l ,  i l  s ouha i t  a nn onc e r  s o n  

dép a r t  au x  méd i as  d ’ un e  f aç on  o r i g i na l e .   

 

Au - de l à  d u  f r o i d ,  l ’ a l p in i s t e  do i t  aus s i  ac c o r de r  une  g r an de  i mp or t anc e  à  s a  p r épa r a t i on  p hys i que  e t  

men t a l e ,  c e t t e  de r n i è r e  é t an t  « l a  p l us  d i f f i c i l e  e t  l a  p l us  l ongue » .  G r âc e  à  l ’ en t r a î nemen t  i n t ens i f  auqu e l  i l  

s ’ es t  s oum i s  pou r  va i nc r e  l ’ Eve r es t ,  F r anç o i s - Guy  Th i v i e r ge  es t  dem eu r é  en  g r an de  f o r me  au  c ou r s  d es  

de r n i e r s  mo i s ,  s e  s oumet t an t  t ou t  de  même à  une  q u i nza i ne  d ’ he u r es  d ’ exe r c i c es  c a r d i ovas cu l a i r es  pa r  

s ema i ne .   

 

On  pe u t  s u i v r e  s on  a ve n t u r e  au  l i en  s u i v an t  www . xp 7s ommet s . c om  du r an t  t ou t e  l a  d u r ée  de  s on  e xpé d i t i on ,  

du  29  n ov embr e  20 08  a u  3  j an v i e r  200 9 .   
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